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森の演出家協会（⻑岡⽀部）は、何をするの？



どうやって盛り上げるの？

“⼼の豊かさ” や “⽣きる⼒”
を体験し活⽤していく

その⼟地にある
伝統や豊かな⾃然の魅⼒
潜在的な活⼒を

さまざまな
視点から

コンテンツ化し
活性化

•••

活⼒

活⽤

活性化



森・⼈・⾷の活⼒を活性化し活⽤することがミッション

３つの理念に基づき専⾨的なサービスを提供



モリカツ・ヒトカツ・ショクカツとは？

森
活

⼈
活

⾷
活

眠っている森に⼿を加え、もともとある活⼒を魅⼒的な森へと活性化す
ることで、そこに宿る⽣物や植物の⽣命を⼒強く活かしていく、
さらにその森の⼒を活⽤して⼈は、⼼や体に活⼒を得ることができます。
ex.林道を切り開くワークショップや森を知るセミナー、

フィールドコーディネート(森活)など

都会の喧騒の中ストレスや⼈間関係に悩まされることも多い時代に
⾃然をもっと⾝近に感じる体験を提供し、元気で⽣き⽣きした、
森で⽣きる⼒を持てる”森⼈”へと活性化していきます。
ex.森林セラピーや森林ウォーキングなどのネイチャーガイド、

社員研修、キャンプの楽校など

「⾷べること」は、⼀番⾝近にある⾃然との接点です。
森にある、⽔と空気、１つ１つの命が私たちを⽣かしてくれています。
森の中の⾷を活⽤し、その恩恵にもっと深く感謝できるよう豊かな時間を届けます。
ex.⼭菜、キノコ採りツアー、無農薬畑教室、郷⼟料理教室、６次産業開発など



森の演出家協会の⽬指すビジョン！

潜在する活⼒を活性化させ活⽤することで、⻑岡の森を盛り上げる！



東京 武蔵野 ⻘梅との連携

NPO法⼈KISSとして武蔵野市で活動していた堀江直仁が、武蔵野市と⻑岡市
⼩国町の交流イベントをきっかけに、おぐに森林公園の活性化のお⼿伝いをす
ることになり、東京⻘梅で森の演出家協会の活動を展開している⼟屋⼀昭と出
会い、森の演出家協会⻑岡⽀部を⽴ち上げるに⾄りました。

⻑岡市と東京（武蔵野市 ⻘梅市）との連携、交流イベントも視野位⼊れた活
動を⾏なっていきます。

また、他の地域の⽀部（千葉、茨城、広島）も⽴ち上がる準備が進んでいます。

森を通した地域連携を進めていきたいと考えています。



⼟屋⼀昭

2011年、東京都⻘梅市の御岳にある築150年の古⺠家を拠点
に「森の演出家」の第⼀⼈者としての事業を開始。

古き良き⽇本⽂化と⾃然体験を⾏うサービスを提供してきた。

⾃然と共に⽣きる彼の姿は話題となり、現在はTVや雑誌など
のメディア出演や⼤使館・⾃治体からの依頼で全国各地を⾶び
回っている。

活動と資格
u ネイチャーガイド
u ⽊育インストラクター
u 奥多摩町認定「森林セラピーアシスター（第⼀号）」
u ⾃然観察指導員
u ⼀般社団法⼈・⽇本アクティブ協会

専任講師 アクティブウォーキング・健康ウォーキング指導⼠
u ⼩学校での環境学習講師調理師免許（そば打ち講師）
u ⽕おこしマイスター
u ⾃然を扱った番組のコーディネーター＆出演
u 古⺠家にて、都会に疲れた⼈への癒しイベント等提供
u 2017年 環境省グッドライフアワード環境⼤⾂賞個⼈賞を受賞

https://www.env.go.jp/policy/kihon_keikaku/goodlifeaward/report201710-tsuchiya.html



⼟屋⼀昭 TV出演・雑誌・新聞・その他
-TV出演-
「もしもツアーズ」フジテレビ 2017/09/16
「THE鉄腕DASH」⽇本テレビ 2017/07/16
「楽しさいっぱい写真旅」BS11 2016/12/２
「ポチたま」BSジャパン 2016／5／17 放送
「東京ガルリ」テレビ東京 2015／5／4 放送
「５時に夢中」東京MXテレビ 2014／10 放送
「咲くシーズ」BSジャパン 2014／１ 放送
「ザ！鉄腕！ダッシュ！！」⽇テレ 2014／12 放送
「森⼈」BS⽇テレ 2012／10
「ひるプラ」NHK 2012／10
「⾸都圏ネットワーク」
「なるほど！ザ・ニッポン」BSフジ 2011／4 放送
「晴れたらイイネッ！」フジテレビ 1994／ 放送
etc…
-雑誌・新聞・その他-
「BIG tomorrow」2016／3／25
「⼥性⾃⾝」2015／6／23
「モーニング娘（カントリーガールズ）SATOYAMAへ⾏こう」DVD出演 2015／5／4 発売
「街プレ」⻄多摩経済新聞 地域紙 連載中
「WEDGE」 2012／4⽉号 （にっぽんの１００⼈の⻘年）
「エココロ」 2009／7⽉号
「カートピア」 2010／8⽉号
etc…



新潟県⻑岡市出⾝

1970年9⽉3⽇ A型

ボーイスカウト⻑岡第⼀団の指導者をやっています。
趣味は、映画・⾳楽鑑賞、キャンプ、ハイキング、
料理（インドア・アウトドア両⽅）、レゴブロックなどなど、
何かを作り出すことが好きです。
 「第２回世界えだまめ早⾷い選⼿権」個⼈優勝 

⻑岡⽀部⻑ ⼩林 裕⼈（隊⻑）



新潟県⼩千⾕市出⾝
1976年8⽉28⽇ A型

富井 貴志（⽊⼯家）



五⼗嵐 貴博（アースバックビルダー）



様々なワザを有するタレント集団・プロ集団

キャンプ

きのこ

⼭菜

⼭歩き
⽊⼯

川下り

昆⾍

味噌作り

そば打ち ⽊こり

森ヨガ

トレラン

Etc.

雪板

⽕起こし

五感
セラピー

星空

クライミ
ング

⽣ハム



通称

森の演出家協会は、森、⼭、川、海など⾃然の中に
様々なコンテンツで、森を演出（プロデュース）するワザを持つ集団です。

森の演出家協会は、森をプロデュースします。
森を活⽤して活性化させるプロ集団です。

森プロ
Association of Forest Producers

通称



会費

• 正会員
森プロの活動に賛同し、運営に参加し議決権を有する個⼈
12,000円／年

• 賛助会員（メンバーズ）
森プロの活動に賛同し、プログラムに参加する個⼈
6,000円／年

• 法⼈会員
森プロの活動に賛同し、活動を⽀援する法⼈
50,000円／年



2020年4⽉からの活動


